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Charakterystyka sprzetu zakupionego w ramach projektu:
Poprawa infrastruktury ochrony zdrowia poprzez doposazenie
SPZ0OZ w Krotoszynie w nowoczesny sprze¢t medyczny

1. Wanna do masazu podwodnego i kapieli perelkowej. Bogate wyposazenie wanny
i praktyczne wykorzystanie jej funkcjonalno$ci pozwala na zastosowanie wielu
rodzajéw programow, opracowanych dla rehabilitacji konkretnych jednostek
chorobowych.

2. Szyna do ¢wiczen stawow konczyny gérnej. Elektryczna szyna umozliwia
¢wiczenia stawow barkowego, tokciowego 1 nadgarstka. Trening mozna wykonywac
zarbwno w pozycji lezacej, jak 1 siedzacej. Jest to uzaleznione od mozliwosci
fizycznych i aktualnego stanu zdrowia pacjenta. Cwiczenia odbywaja sie w
fizjologicznym zakresie ruchu reki. Urzadzenie posiada mozliwos¢ doboru
indywidualnych programow ¢wiczen dla okreslonej osoby.

3. Urzadzenie do stymulacji stopy opadajacej. To bardzo dobry sprzet
rehabilitacyjny, przeznaczony dla osob dotknietych schorzeniem opadajacej stopy. Jest
tak skonstruowane, ze sensor noszony w bucie, wysyla sygnat do odbiornika w
mankiecie umieszczonym na podudziu, ktéry nastepnie stymuluje migsien do
podniesienia stopy podczas chodzenia.

4. Bieznia rehabilitacyjna. Bieznia posiada szereg programéw wykorzystywanych w
r6znych jednostkach chorobowych, dobieranych do aktualnego stanu pacjenta.

5. Urzadzenie do rehabilitacji dloni i palcow. Sprzet ten umozliwia pacjentom z
zaburzeniami neurologicznymi poprawe funkcji motorycznych 1 osiggnigcie wigkszej
niezalezno$ci w codziennym zyciu. Pacjenci ¢wiczg na nim precyzje 1 dokladnos¢



wykonywanych ruchéw. Urzadzenie to przeznaczone jest do rehabilitacji
neurologicznej 1 usprawniania funkcjonalnosci dtoni w celu poprawy jakosci zycia.

6. Lampa do fototerapii. Lampa umozliwia wykonywanie zabiegow z
wykorzystaniem promieni $wietlnych. Fototerapia, jako =zabieg wspomagajacy
leczenie zasadnicze, wykorzystywana jest m.in. w reumatologii, ortopedii,
dermatologii 1 pediatrii. Promienie $wietlne harmonizujg procesy metaboliczne,
stymuluja procesy regeneracyjne i naprawcze organizmu.

7. Szyna do ¢wiczen stawu kolanowego i biodrowego wraz z osprzetem do
elektrostymulacji miejscowej. Urzadzenie wykorzystywane jest w usprawnianiu
pacjentow po endoprotezach stawu kolanowego 1 biodrowego oraz rekonstrukcjach
kostnych w obszarze kolana.

Szyna do ¢éwiczen stawu skokowego. Jest to specjalistyczne urzadzenie do ¢wiczen
stawu skokowego pracujace w fizjologicznych zakresach ruchu. Niezwykle przydatne
w rehabilitacji 1 rekonwalestencji po roznego rodzaju urazach.

8. Nowoczesne stoly do masazu i terapii.

9. Zestaw do terapii metoda integracji sensorycznej. Jest to zestaw sprzgtow
(platformy, hustawki, koni, hamakoéw itp.) z ktorego korzystaja najmtodsi pacjenci w
Oddziale Dziennym dla dzieci z zaburzonym rozwojem psychomotorycznym. Poprzez
zabawe 1 wykonywane czynnosci dzieci ¢wicza rownowage, koordynacje ruchow,
wzmacniaja swoje niedobory psychoruchowe.

Dzigki unijnemu programowi zestaw wzbogacony zostal o deski do ¢wiczen
rownowaznych, trampoliny, beczki, pitki do stymulacji sensorycznej. Nasi milusinscy
maja do prowadzenia terapii bardzo dobrze wyposazong sale, a same ¢wiczenia sg dla
nich atrakcyjng zabawa.

Podsumowanie. Nasze gabinety sa bardzo dobrze wyposazone i przystosowane do
prowadzenia kompleksowej rehabilitacji dla pacjentow korzystajacych z zabiegow w
systemie ambulatoryjnym. Nalezy jednak pamigtaé, ze nawet najnowoczes$niejsze
urzadzenia nie usprawnig pacjenta bez jego motywacji i rzeczywistej checi do
wykonywania ¢wiczen, co wielokrotnie wigze si¢ z duzym wysitkiem fizycznym, jak 1
psychicznym.

Tylko pozytywne podejscie do swojej rehabilitacji, dobra wspoélpraca z
wykwalifikowanym terapeuts i cigzka praca pacjenta daja wymierne efekty w walce o
jego zdrowie i niezalezno$¢. Nasz personel, oprocz przekazywanych wskazowek
dotyczacych prawidtowego przeprowadzenia ¢wiczen, wspiera takze pacjentow w
sferze mentalnej. Zachgca do ¢wiczen, uwypukla te elementy, ktore udaja sie¢
pacjentom, zwraca uwage nad czym powinni jeszcze popracowac.



